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Zprava z VT SCM St¥edni Cechy-zapad

Susice 25.3.-30.3.2025

VT se zUcastnilo 24 atlett z celkového poctu 31 zafazenych. Zbylych 6 atlet( bylo fadné omluveno z dlivodu
zranéni nebo nemoci. Jednoho atleta jsem nezvala s ohledem na jeho ne Uplné dobrou tréninkovou dochdazku.
Trenéfi byli ze tfi klubl zapadni ¢asti kraje-F.Prochéazka, J.Klesnil a H.Vétrovcova z Kladna, T.Vodicka a J.Sirotek
z Dipoli a T.Vojtek z Nehvizd. Mezi vSemi trenéry probihala vyborna spoluprace, vidy se spolu spojili ti, ktefi
zrovna méli stejnou tréninkovou napln. K tréninku jsme vyuzivali atleticky stadion, kde je poloZen novy povrch,
dale posilovnu v aredlu bazénu hned u stadionu a k regeneraci plavecky bazén. Na VT byla pfitomna
fyzioterapeutka PhDr. Karolina Vidunova, kterd jeden vecer méla prednasku o prevenci zranéni a jinak byla

k dispozici vSsem v pfipadé zdravotniho problému.

Dal$i predndasku prednesl predseda SKASu Jiii Klesnil o struktute Ceského atletického svazu a o €innosti
jednotlivych ¢lank( svazu.

V prabéhu celého pobytu probihala soutéz druZstev, atleti byli rozdéleni do 5 druZstev, v kazdém druzstvu byli
zastoupeny vSechny zucastnéné kluby. Vecer probéhly védomostni kvizy jak z atletickych, tak i vSeobecnych
znalosti. Jedno odpoledne po tréninku probéhla i pohybova soutéz druzstev-hra na ,,chytace, bézce a hazece”.

Posledni vecer probéhlo vyhlaseni celé soutéze a doslo i na drobné ceny.

Zavérem musim napsat, Ze to byl jeden z nejhezcich VT, které jsem v poslednich letech absolvovala. Bezvadna
spoluprdce vsech, na vSech mistech pohoda. Hezké prostredi, vyborna strava, ptijemny personal. V neposledni
fadé skvéli kolegové. Dékuiji!

H.Vétrovcova
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