PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE MLADSICH
ZAKU A MLADSICH ZAKYN
DATUM:

nedéle 11. tnora 2018 od 9:50 hod.

MISTO:
ptetlakova hala Praha Strahov

PORADATEL: Atletika Stara Boleslav, AC Caslav, AO Stiela Zebrak, SSK Slany

ZAJISTENI ROZHODCiCH A ORGANIZATORU :
Rozhod¢i : SKAS

Reditel zavodi : Jaroslav Vesely

Technicky delegat : Miroslav Vondra

Kamera : FiSera Vratislav

Hlasatel: R. Jansky

Technické zabezpeceni:

dalka — AC Caslav

vyska, prekazky — AO Stiela Zebrak

koule — ASB

(oddily zajisti pomocniky na urcené discipliny)
Vyhlasovaci ceremonial: ASB + SSK Slany?

PRIHLASKY:

Atletické oddily prihladuji své zavodniky pFes webovou stranku CAS www.atletika.cz do stfedy7.2.2018
do 18:00 hodin. Prihlaseni mohou byt pouze registrovani zavodnici!

V den konani bude mozné provadét pouze Skrty !!!

Nebude umoznéno jakékoliv dopisovani nebo prepisovani disciplin.

V pripadé velkého poctu startujicich provede technicky delegat Skrty a v prlibéhu ¢tvrtka 8.2.2018
oznami oddiliim zdvodniky, ktefi nebyli vybrani.Start zavodnik( z jinych krajl je zakazan!

OMEZENI STARTU:

Zavodnik/ice smi startovat ve tfech individudlnich disciplinach nebo 2 ind. + Stafeta. Ro¢nik 2005 a
mladsi smi v jednom dni startovat pouze na jedné trati 800 m a delsi. Kombinace 800/1500 neni mozna
ani v prihlasce. Prihlaska smi byt pouze na jednu tuto trat.

KATEGORIE :

mladsi Zaci a Zakyné rocnik 2005,2006 a rocnik 2007 s omezenim

Start ro¢niku 2006 a 2007 je omezen vykonnosti ( Zadam trenéry, aby bedlivé zvazili start kazdého
zavodnika tohoto rocniku, jsou to ptebory kraje a ne naborovy zavod) a pouze z SKAS.

DISCIPLINY:
mladsi Zaci - 60m, 150m, 800m, 60m p¥., Stafeta 4x200m, vyska, dalka, koule 3kg
mladsi Zakyné - 60m, 150m, 800m, 60m pf., Stafeta 4x200m, vyska, dalka, koule 2kg

Skok vysoky - zakladni vysky a zvySovani :
ml.Zaci 115cm  zvySovani po 5 cm do 140 a dale po 3 cm
ml zacky 105cm  zvySovani po 5 cm do 130 a déle po 3 cm


http://www.atletika.cz/

Do haly se vsichni pfezouvaji, pro prevlékdni pouzijte Satny atletické haly . Osobni véci nenechdvejte v
Satnach, poradatel za né nerudi.

UPOZORNENI:

bude dle dosazenych ¢asti. Do finale A postupuje prvnich 6 nejrychlejSich zadvodnikt a zdvodnic
Z rozbéht, do finale B postupuji zdvodnici na 7 — 12 misté z rozbehi dle dosazenych casii.
Odrazové prkno pro skok daleky je ve vzdalenosti 3m.

Do soutéze ve skoku dalekém bude pusténo max. 50 zadvodnikl a zdvodnic. Seznam vybranych
zavodniktl bude zvefejnén na strankach KASu a CASu ve &tvrtek 8.2.2018 a nevybranym
zavodniktum bude zaslan email na oddil.

Vyhlasovani vitéza bude provadéno v blocich pribézné podle dokoncenych disciplin.

CASOVY PORAD:
09.50 Dalka ml.zakyné

10.00 60m R ml. zaci
10.20 60m R ml. Zakyné

10.30 Koule ml.zaci
11.00 60m pi. F ml. Zéci

11.15 60m pi. F ml. Zdkyn¢é

11.30 60m F ml. Zaci

11.35 60m F ml. zdkyné Vyska ml. Zakyné
11.40 Dalka ml.zaci Koule ml.zakyné
12.00

12.10 800m ml.. zaci

12.30 800m ml. zakyné

13:00 150m ml. zaci Vyska ml. Zaci
13:30 150m ml. zadkyné

14.00 stafeta 4x200m ml. Zaci

14.30 stafeta 4x200m ml. zakyné



